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โรงพยาบาล แพร่  ได้ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ พัฒนาเครือข่าย เพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยในกลุ่มโรคต่างๆ ที่ผ่านมา กลุ่มงานศัลยกรรมกระดูกและข้อ ส่วนใหญ่ ให้บริการดูแล รักษาในเชิงตั้งรับ ปัญหาความแออัดยังคงอยู่  ทั้งแผนกผู้ป่วยในและ ผู้ป่วยนอก การบริการสาธารณสุขเชิงรุก โดยการ รวมทีมงานของสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องร่วมงานกับโรงพยาบาลในเครือข่าย เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่จะลดจำนวนผู้ป่วยและญาติในท้องที่ห่างไกล ที่ต้องเดินทางไปรักษาที่โรงพยาบาลประจำจังหวัด  ช่วย ลดภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวผู้ป่วยรวมถึงเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เพิ่มศักยภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว ของโรงพยาบาลในเครือข่าย

สถิติผู้มารับบริการตรวจรักษาด้วย โรคกระดูก และข้อของโรงพยาบาล แพร่  ปี 2557-2558  จำนวน   43805 , 43658 ราย จำแนกราย ที่มีภูมิลำเนาต่างอำเภอ จำนวน  28599 , 28572  ราย ตามลำดับ ผู้ป่วยต้องมาตรวจตามนัด  11538 , 11854 ราย เป็นผู้ป่วยที่รับส่งต่อจากโรงพยาบาลชุมชนจำนวน  1407(12.19%) , 1476 (12.47%) ราย ตามลำดับ (สถิติจากศูนย์ข้อมูล รพ.แพร่) และ1 ใน 3 เป็นผู้ป่วยสูงอายุ  ผู้ป่วยรายโรคบางกลุ่ม อาจไม่จำเป็นต้องเดินทางไปรักษาโรงพยาบาลทุกครั้งดังนั้นทีมงานศัลยกรรมกระดูกและข้อจึงดำเนินโครงการออกให้บริการที่โรงพยาบาลชุมชน

วัตถุประสงค์
1.เพื่อตรวจ รักษาผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อ ที่นัดติดตามอาการ หลังผ่าตัดในชุมชนห่างไกล  
2.เพื่อตรวจ รักษาผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อรายใหม่ที่มีปัญหา รอปรึกษาของโรงพยาบาลชุมชน  
3.เพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแล รักษาและให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อในชุมชน
วิธีการดำเนินงาน
1.แต่งตั้งคณะกรรมการเครือข่ายทีมสหสาขาโรงพยาบาล แพร่ และโรงพยาบาลชุมชน
2.จัดทำแนวทางปฏิบัติการส่งต่อผู้ป่วยไปรักษาต่อเนื่อง ระหว่างโรงพยาบาล แพร่ และโรงพยาบาลชุมชน
3.ทีม แพทย์ออร์โธ แพทย์เพิ่มพูนทักษะ พยาบาลOPD ออกหน่วยให้บริการทุกสัปดาห์ๆละ2 ครั้ง หมุนเวียนไปโรงพยาบาลชุมชน ทุกแห่ง(7 โรงพยาบาล)
4.สอน และฝึกทักษะแพทย์ พยาบาลในการดูแล รักษาผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อ รวมถึงการผ่าตัดเล็กกรณี OPD Case

5.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเจ้าหน้าที่ในชุมชนติดตามปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน
6.สร้าง Social Network ชุมชน ออนไลน์ กลุ่มออร์โธแพร่เอื้ออาทรสู่ชุมชน
ผลการดำเนินงาน
จำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน(ข้อมูลตั้งแต่พค ๕๙-มีค ๖๐)
	จำนวนครั้งของการให้บริการตรวจรักษา 

	โรงพยาบาล
	นัดติดตามอาการ
	รายใหม่
	ผ่าตัด OPD Case
	ยอดผู้ใช้บริการ
	ส่งต่อรพ แพร่

	สูงเม่น
	256
	702
	19
	958
	6

	วังชิ้น
	95
	397
	5
	492
	3

	สอง
	68
	343
	11
	411
	6

	ลอง
	142
	207
	13
	350
	9

	ร้องกวาง
	79
	145
	0
	224
	6

	เด่นชัย
	52
	55
	0
	107
	0

	หนองม่วงไข่
	32
	35
	0
	67
	2

	iรวม
	724
	1884
	48
	2609
	32


อภิปรายผล โรงพยาบาลสูงเม่นมีจำนวนผู้ป่วยนัดตรวจติดตาม อาการมากที่สุดรวมทั้งผู้ป่วยรายใหม่ที่แพทย์ประจำโรงพยาบาลชุมชนรอส่งปรึกษาและใน 1 เดือนออกตรวจ2ครั้ง รองลงมาเป็นโรงพยาบาลวังชิ้นซึ่งเป็นพื้นที่อยู่ห่างไกลมากที่สุดและโรงพยาบาลสอง,ร้องกวาง ตามลำดับ
จำนวนครั้งของผู้ป่วย มาตรวจรักษาที่ OPDแผนกโรคกระดูกและข้อ โรงพยาบาลแพร่
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อภิปรายผล ตั้งแต่เริ่มโครงการเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๙ถึงมีนาคม๒๕๖๐ จำนวนครั้งของการมาตรวจรักษาของผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อที่แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลแพร่ลดลงตามลำดับ ในวันออกตรวจของแพทย์ออร์โธที่ได้ไปตรวจ รักษาที่โรงพยาบาลชุมชน
ความภาคภูมิใจ ได้ให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลครอบคลุมทั้ง4มิติที่ โรงพยาบาลใกล้บ้านใกล้ใจ ผู้ป่วยที่ด้อยโอกาส ในพื้นที่ห่างไกล ได้เข้าถึงบริการสุขภาพ ตรวจรักษาตามมาตรฐานสาธารณสุข 
การยึดเอาผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ทีมงานสุขภาพพากันเดินออกไปหาผู้ป่วยถึงชุมชน ได้เพิ่มความสุข สร้างรอยยิ้มให้ผู้ป่วยและคนในครอบครัว ที่ไม่ ต้องเสียค่าอาหารค่าใช้จ่ายในการเดินทางบางรายต้องเหมารถหลายๆรอบเพื่อไปพบแพทย์ที่ในเมือง ผลลัพธ์ของการกระทำเช่นนี้วัดคุณค่าได้มหาศาลมากกว่าตัวเลข
